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FABRIZIO MIASTROFINI

Né castello né prigione

Come affrontare i problemi della vita in famiglia

DESCRIZIONE >

Le statistiche su separazioni e divorzi evidenziano la
fragilita della famiglia e dei suoi componenti. Tuttavia,
anche se vivere insieme é difficile, ci si continua a
sposare, affrontando delusioni e superando problemi
complicati. La vita domestica puo trasformarsi in
conflitto, il dialogo tradursi in incomprensione, i contrasti
emotivi sfociare in litigi e, nei casi piu eclatanti, in drammi
umani dagli esiti tragici, come purtroppo la cronaca
segnala di continuo. Appartenere a un gruppo, una
confessione religiosa o0 a una scuola psicoterapeutica non
mette per forza al riparo. Il libro si rivolge a tutte le
persone che si domandano perché le relazioni possono
diventare difficili, che si chiedono come e possibile
migliorare la vita di coppia e della famiglia, che non si
arrendono di fronte alla conflittualita e intendono
trasformare i dissapori in opportunita di cambiamento.
La prima parte illustra tre approcci teorici che
inquadrano le relazioni interpersonali, la seconda
analizza le piu comuni difficolta della vita familiare e la
terza si propone di offrire indicazioni pratiche per
considerare la propria famiglia non un romantico castello
0 una prigione soffocante, ma un luogo in cui poter
maturare e crescere.
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