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L' Ascolto costruttivo

Tecniche ed esercizi per formarsi all'osservazione e
all'accoglienza. Nuova edizione

Llascolto DESCRIZIONE »

Nella cultura odierna l'individuo si sente sempre piu
COSTruTTIvVO pre p
abbandonato a se stesso, incapace di ascoltare ed essere

Tecniche ed esercizi ascoltato: tale incapacita impedisce di osservare se stessi
per formarsi all'osservazione . . . . .
e all'accoglienza e gli altri con uno sguardo di accoglienza, rispetto e

amore, senza il quale non & possibile costruire rapporti
MUOVA EDIZIONE

stabili e significativi. Unica via di uscita a questa
situazione & imparare ad ascoltare in modo efficace.

Proprio per questo I'autore parla di “ascolto costruttivo”,

||I| || ||II" I||||| I|I||I |II ||| in quanto relazione accogliente, non giudicante,
978

88160509440 propositiva. Pur derivando da numerose scuole

Pubblicazione: 23 settembre psicologiche, le tecniche e le strategie indicate appaiono

semplici e abbastanza immediate, il che non elimina

2013
I'impegno dell”allenamento” per impadronirsene ed
Edizione: 2 p 8 _ P P
. applicarle efficacemente. Il metodo dell'ascolto
Pagine: 256

costruttivo puo cosi risultare utile a chiunque, per le

Peso: 480 (gr) ragioni piu varie, desideri migliorare il proprio stile

Collana: P2 PERSONA E PsiCHE comunicativo, in famiglia, a scuola, al lavoro, negli
Formato: 172x240x15 (mm) incontri. La nuova edizione si arricchisce di una nuova
Confezione: Brossura con introduzione, di ulteriori esercizi e di un’appendice
bandelle aggiornata con la nuova normativa.
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