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Giuseppe CREA

Agio e disagio nel servizio pastorale

Riconoscere e curare il burnout nella dedizione agli
altri. Presentazione di mons. Bruno Forte

DEScRrIZIONE >

Agio e disagio
nel servizio pastorale

Alla base della scelta vocazionale di quanti operano nel

campo della pastorale c'é la disponibilita a essere-per-gli-

Riconoscere e curare il burnout

2 et altri, ad ascoltare e venire incontro alle esigenze della
nella dedizione agli altri

Presentazione di mons. Bruno Forte gente. Eppure, proprio questo atteggiamento di

Giuseppe Crea dedizione pu0 diventare motivo di burnout, una
sindrome particolare che esprime il pericolo di farsi
EDE completamente coinvolgere e sopraffare dalle richieste

R T altrui. In effetti, se da una parte l'attivita pastorale prende

spunto dalle profonde motivazioni vocazionali che Ia
||I| || ||II" I||||| I|I|| ||III|| persona porta con sé, come risposta a una chiamata di
Dio per il servizio ai fratelli, dall'altra questa stessa
9788510809341 peritse questa st
predisposizione potrebbe essere occasione di
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anche a livello psico-fisiologico. Valutare I'attivita

Peso: 270 (gr) pastorale come una risposta responsabile al progetto di

Collana: P2 PErRsONA E PsICHE amore di Dio significa imparare a integrare lo zelo per le
Formato: 140x210x13 (mm) cose di Dio con la propria realta umana e psicologica.
Confezione: Brossura L'approccio offerto dal volume mette a fuoco i problemi

reali, il “superlavoro” che spesso soprattutto i preti non
riescono adeguatamente a coniugare con l'attenzione a
se stessi e alla propria vita spirituale. L'autore pone
inoltre in evidenza la necessita di una continua
formazione, che non dissoci 'ambito religioso da quello
psicologico, ovvero le proprie convinzioni e motivazioni
vocazionali (a volte troppo idealistiche) dai vissuti
emozionali e affettivi che, se non equilibrati, possono
portare a situazioni di disadattamento e di stress.
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