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Coltivare la capacita di relazione

DEscrizIONE >

Stabilire rapporti interpersonali e cosa tutt'altro che
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COLTIVARE LA CAPACITA

D I RH_A [l U N [ strutturali della persona, 'autore si domanda che cosa
stia all'origine della capacita relazionale di ognuno e

semplice. Dopo il cammino proposto nei quattro volumi
Come relazionarsi, che affrontavano le relazioni

come incentivarla nel concreto, affinché egli possa agire
costruttivamente. In vista di una relazionalita matura é
infatti necessario che le realta costitutive della persona
vengano sviluppate adeguatamente: identita di sé,

identita di genere o sessualita, affettivita. Occorre talvolta
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|I| ||| che la persona si liberi da storture sopravvenute, da
blocchi paralizzanti. Il testo accompagna in un percorso
di autocomprensione sull'aggressivita, la tenerezza e il

disincanto, per giungere all'autonomia.
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