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GIUSEPPE SOVERNIGO

Come relazionarsi

Laboratorio di crescita personale e comunitaria. 4. Alla
pari

DEScRrIZIONE >

Stabilire relazioni costruttive e soddisfacenti per se stessi
e per gli altri costituisce un desiderio profondo di ogni
persona. Ma sapersi relazionare costruttivamente é tanto
necessario quanto faticoso, e puo capitare di non riuscire
affatto nellintento. L'autore propone un itinerario gia
sperimentato fruttuosamente in piu contesti, che vuole
essere strumento utile per un laboratorio di crescita
personale e comunitaria nella capacita di costruire
relazioni positive. L'obiettivo é favorire il cambiamento e
la crescita integrale della persona e del gruppo attraverso
la partecipazione attiva. Il percorso e suddiviso in quattro
tappe, a ciascuna delle quali viene riservato un fascicolo
autonomo: 1. la relazione con se stessi (giugno 2005); 2.
la relazione con l'autorita e come autorita (settembre
2005); 3. le relazioni difficili (ottobre 2005); 4. le relazioni
alla pari. Lo svolgimento del lavoro & previsto a livello
personale e di gruppo. Il quarto e ultimo volume affronta
le relazioni piu frequenti che la persona si trova a
sperimentare: quelle paritarie. Intessute in famiglia, tra
compagni di scuola e colleghi di lavoro, tra amici e
conoscenti, esse dovrebbero favorire la percezione di sé
come realta di pari valore a ogni altro, superando sensi di
inferiorita o superiorita: ma non sempre questo accade.
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