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Dialogare con i figli

Metodo ed esercitazioni

DESCRIZIONE »

“Parlare con i figli” e per i genitori un'esperienza
quotidiana, spontanea e immediata. Non occorre
pensarci. La necessita di riflettere sul tema nasce solo di

2 fronte alle reazioni “negative” dei figli: quando si
||iE|[||i chiudono nel silenzio, rispondono male, sono ostinati,

E|| ES ﬂZl[]ﬂl entrano in conflitto con l'adulto. Interrogarsi su “cosa

dire” diventa allora indispensabile. Ma la modalita in cui

si affronta il dialogo puo avvicinare o allontanare la

soluzione del problema. Le riflessioni proposte
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||| || affrontano il “come” parlare con i figli per promuovere
nei genitori una capacita di dialogo piu consapevole,
rispettosa, efficace.
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