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GIANCARLA BARBON - RINALDO PAGANELLI

Gustate quanto e buono il Signore

7 alimenti biblici per educare ed evangelizzare

DESCRIZIONE >

Lo spazio, il tempo, il cibo sono elementi del nostro
esistere e del nostro vivere quotidiano. Dopo i volumi
dedicati alla presenza di Gesu nei luoghi della casa (Si
seppe che Gesu era in casa, 2008, e Sono con voi tutti i
giorni, 2009), gli autori propongono un percorso di
riflessione e catechesi sul cibo, a partire dai cibi
fondamentali presenti nella Bibbia: vino, olio, pane, sale,
latte, miele, lievito. Gli alimenti sono ‘magici’, come la
cucina: che cosa, piu di un piatto, riesce a evocare un
particolare momento della nostra vita? Il mangiare
comprende inoltre un arcobaleno di significati: quanto
mangiare, dove consumare, il modo di alimentarsi,
I'esercizio della convivialita sono aspetti che racchiudono
i molti significati del cibo. Cucinare e consumare un cibo
sono anche azioni che fanno pienamente luce sulla
dimensione religiosa dell'uomo, educano ad aprirsi a Dio.
Per di piu quando 'uomo balbetta qualcosa sulla vita
ultraterrena si rifugia facilmente nel tema
dell'alimentazione (banchetto, mensa...). Le pagine del
volume aiutano a pensare al cibo come elemento capace
di fare nuova la vita e la storia. Il sussidio & pensato per
incontri con genitori, educatori, giovani coppie e gruppi
famiglie, ma si presta facilmente anche alla lettura e alla
meditazione personale e/o di coppia.
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