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MassiMo SALANI

A tavola con le religioni.
Cristianesimo

DESCRIZIONE »

Diversamente da altre religioni, il cristianesimo non
distingue cibi puri e cibi impuri, non classifica gli animali
in leciti e proibiti o le bevande in consentite e vietate. San
Paolo invita a consumare ogni genere di pietanza senza
temere ripercussioni spirituali, purché ogni alimento sia
preso ringraziando Dio. La liberta gastronomica del
cristianesimo, che ne ha indubbiamente favorito la
diffusione in tutto il mondo, non impone dunque
'obbedienza alimentare e non impone neppure il
vegetarianesimo: é infatti consentito il consumo di ogni
tipo di carne senza alcuna limitazione se non quella
legata ad alcuni giorni e a un periodo dell'anno liturgico.
L'autore parte da una presentazione generale per poi
illustrare le norme alimentari, con gli aspetti teologici e le
questioni ancora aperte. Chiude con alcune ricette di
facile preparazione, con cui chiunque puo cimentare le
proprie capacita di “dialogo gastronomico”.
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