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EMANUELA GHINI

Vie di preghiera

Testi dei Padri del deserto

DESCRIZIONE »

| Padri del deserto sono uomini e donne provenienti dalle
regioni piu diverse che, a partire dal IV secolo d.C,,
trovarono in luoghi disabitati dell'Egitto gli spazi
privilegiati per realizzare il proprio ideale di vita ascetica,
scandito da pochi eventi essenziali: la preghiera, il lavoro
manuale, il pasto giornaliero. Entrare nella dinamica della
loro vita concreta, lasciarsi sorprendere dal ritmo intenso
e insieme pacato della loro giornata, cosi
apparentemente spoglia, permette di cogliere
un'autenticita di vita che trae significato dall'unico
riferimento importante: Dio, Padre di tutti gli uomini, che
si rivela in Cristo, eternamente giovane e nuovo. In un
tempo in cui si e frequentemente alla ricerca di scuole e
di tecniche di preghiera nel tentativo di entrare in
comunione con Dio, i detti dei Padri del deserto possono
rispondere alle inquietudini personali, rasserenare le
contraddizioni interiori, guarire le malattie dell’anima.
Questi vecchi solitari emergono dal fondo dei secoli in
modo vivo, carichi di esperienza spirituale, e la
consuetudine con cui si rivolgono a Dio illumina sulle
condizioni, i modi e gli effetti della preghiera.
Un'antropologia bellissima, ricca e sapiente, si dispiega
dalle parole scarne e non letterarie di questi abitatori del
deserto, che conoscono i registri piu intimi e nascosti del
cuore umano e sanno coglierli con la tenerezza spoglia di
uomini e donne unificati dallo Spirito e abitati dalla pace.
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