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DEScRrIZIONE >

Tutti vogliono essere felici, ma pochi lo sono veramente.
Perché? Perché sbagliano strada. Coniugando scienze
umane e teologia, il libro si propone come un corso

di esercizi spirituali per fidanzati e sposi che, a partire dal
vissuto personale e dalla conoscenza di sé, suggerisce
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strumenti efficaci per aumentare la consapevolezza e

la capacita di reazione nelle esperienze di coppia
emotivamente difficili.ll lettore sara cosi accompagnato a
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regola sulla felicita, per scoprire che solo la tenerezza
incondizionata gli garantisce la possibilita di essere felice.
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