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CarLO RocCHETTA

Elogio del litigio di coppia

Per una tenerezza che perdona

e perdona

DESCRIZIONE >

L'idea del matrimonio come “nido di pace” € una delle
illusioni piu frequenti e pericolose a cui una giovane
coppia puo andare incontro in quanto, non appena
giunge il momento del dissidio, sembra che tutto crolli e
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sia irrimediabilmente perduto. Per questo € piu che mai
importante riflettere sulla problematica del litigio e

E;f&@ B Y - operare per educare gli sposi ad accettarlo come un

TenereZza (R S ik evento fisiologico, da trasformare in una crisi di crescita.
1\ ' Lo studio si propone come una sorta di vademecum:
i offre prospettive di fondo e indicazioni concrete affinché
||I| || ||II" I""IIIIlIII" ||| la conflittualita di coppia si trasformi in un confronto il
piu possibile costruttivo. «Litigare, in fondo, € un modo di
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comunicare ed € un indice di liberta, nella misura stessa
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in cui consente ai coniugi di esprimere cio che stanno
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