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La Regola di Benedetto

Introduzione alla vita cristiana. Testo integrale latino-
italiano. Introduzione e commento di Georg Holzherr

DESCRIZIONE »

La Regola di san Benedetto sta a fondamento di tutto il
monachesimo occidentale ed e sicuramente una delle
radici piu feconde nella tradizione culturale europea:
pochi testi hanno esercitato nella storia occidentale
un'influenza tanto profonda. L'edizione presentata -
riveduta e ampliata secondo l'ultima edizione
dell'originale tedesco - permette un approccio integrato e
pluridimensionale al testo della Regola, fornendo al
lettore gli strumenti critici secondo diversi livelli di
approfondimento. L'Introduzione inquadra la Regola nel
suo contesto storico, sociale e religioso, ne mette in
risalto gli elementi innovativi e originali rispetto alle altre
Regole che comparvero nello stesso periodo e
soprattutto mostra come essa venne recepita nell'ambito
ecclesiale del Medioevo e dei secoli successivi. Il cuore del
volume e costituito dall'edizione critica del testo latino
della Regola accompagnato dalla traduzione italiana, che
si contraddistingue per precisione, per perfetta aderenza
all'originale e, al tempo stesso, per uno stile
estremamente scorrevole e leggibile. Il testo e corredato
da un esauriente commento esplicativo che spiega la
Regola parola per parola, ne esplicita i riferimenti biblici e
patristici, mette a fuoco la teologia, la spiritualita e il
pensiero di san Benedetto. Tale commento esplicativo e
I'apparato di note che lo accompagnano sono redatti
secondo i piu aggiornati criteri di scientificita, ma, al
tempo stesso, non ostacolano il lettore che vuole limitarsi
al solo testo. Infine, la bibliografia aggiornata, un
dettagliato indice analitico e una tavola, che guida alla
lettura della Regola nel corso dell'anno, sono preziosi
strumenti per chiunque voglia addentrarsi
nell’esplorazione della straordinaria spiritualita di san
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