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Spiritualitad monastica La spiritualité monastica ha un valore paradigmatico per

e vita della Chiesa

I'insieme della vita della Chiesa. Il monaco e solo un
cristiano che cerca di prendere il suo battesimo sul serio
e per questo la sua esperienza parla a tutti i fedeli che
desiderano fare altrettanto anche in stili di vita diversi. Al
monachesimo e sempre associata l'idea di saggezza, cioe
di un’esperienza lungamente distillata nei suoi due
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millenni di storia; esso infatti integra profondamente
EDB spiritualita e umanita coltivando tutti gli aspetti del vivere
e cercando la santita non solo nella preghiera, ma anche

||I| || ||II" I""IIIl ||I ||| ||| attraverso il lavoro, la condivisione del cibo, il sonno, la
vita fraterna.Questo saggio si sofferma in particolare su
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o _ vari aspetti del monachesimo che possono ispirare la vita
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