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Le Eta della vita spirituale

DEscrizIONE >

Proposto ora in maneggevole versione economica, il
volume costituisce forse I'opera piu importante di Paul
Evdokimoyv, che, nella piena maturita interiore, vi esprime
I'essenza della spiritualita ortodossa. Egli affronta la crisi

._ ;I A spirituale dell'uomo d’'oggi e ne trova le soluzioni nella
Sllg]f‘RIT&rArﬁE grande tradizione orientale e dei Padri greci, da lui

interrogati con le parole e i problemi del nostro tempo.
Descrivendo il tipo umano ormai dominante, Evdokimov
insiste sull'agitazione, il sovraffaticamento, il logoramento
nervoso. In queste condizioni 'uomo ha piu che mai

bisogno di un'ascesi, intesa non come cammino di

sofferenza, ma come «disciplina della calma e del
||I| || ||II" I"ll"lllllll” || silenzio, ricercati periodicamente e regolarmente, in cui
9788810215098 ritrovare la capacita di fermarsi per la preghiera e la
Pubblicazione: 23 novembre contemplazione, anche in mezzo a tutti i rumori del
2009 mondo, e soprattutto di ascoltare la presenza degli altri».
Edizione: 1 La via che l'autore propone a tutti gli uomini del nostro
Pagine: 280 tempo é quella di un “monachesimo interiorizzato”, per
Peso: 266 (gr) poter giungere a pregustare sin d'ora il “sapore” del
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divina. E cid che molti occidentali smarriti - anche
cristiani - cercano spesso nello yoga, nello zen, nella
meditazione trascendentale: per l'autore, l'autentica
trascendenza consiste piuttosto nel recuperare il senso
della Chiesa come mistero e come mistica.
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