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La catechesi dei fanciulli e dei ra-
gazzi presenta, oggi, un volto
composito. Nei contenuti, essa ¢ in
prevalenza ancorata ai catechismi
“ufficiali” della Cei, usciti nel 1992;
nella scansione temporale, ¢ forte-
mente segnata dalla preparazione dei
sacramenti dell’iniziazione cristiana,
la cui distribuzione nel tempo di-
pende sostanzialmente da scelte dio-
cesane; nelle metodologie, presenta
molti fermenti di rinnovamento che
danno luogo a diversi “nuovi filoni
d’azione”.

Elenchiamo i principali:

* il coinvolgimento attivo delle fa-
miglie: ¢ la cosiddetta “catechesi fa-
miliare”, che vede una pluralita di
scelte e declinazioni pratiche;

* la riscoperta del “primo annun-
cio” della fede anche per i fanciulli,
ormai poco o affatto evangelizzati in
famiglia durante I’eta prescolare. A
questa realta socio-religiosa relativa-
mente nuova cercano di rispondere i
percorsi con impostazione catecume-
nale, che di fatto coinvolgono sia
bambini non battezzati, sia bambini
battezzati ma poi lasciati digiuni del-
la fede;

* ]a centralita della persona e la ri-
valutazione dell’esperienza persona-
le di vita (& la cosiddetta “catechesi
esperienziale”, con le sue differenti
declinazioni).

Offriamo una “carrellata” delle
nuove metodologie, attraverso le piut
recenti pubblicazioni delle EDB.

Catechesi familiare: un’esperienza
da Vicenza. La catechesi familiare
¢ un’impostazione consolidata: una
parte del lavoro catechistico viene af-
fidata alla famiglia, che si fa cosi “ca-
techista” del figlio. Ovviamente, i ge-
nitori devono essere adeguatamente
preparati a questo compito.

La maggior parte dei percorsi so-
no basati su uno schema mensile: nel-
I’arco di circa un mese, infatti, si svol-
gono i momenti di formazione per i
genitori, le catechesi in famiglia, gli
eventuali momenti di catechesi dei
fanciulli in parrocchia, gli eventuali
momenti liturgici o celebrativi ad hoc.

Propone sostanzialmente questo
schema (ma con scansione tri-setti-
manale) anche il nuovo [Itinerario di
catechesi per genitori e figli! pubbli-
cato dalle EDB. L’autore, don Clau-
dio Rugolotto, ¢ sacerdote e parroco
della diocesi di Vicenza, gia missio-
nario in Brasile. Egli intende la cate-
chesi familiare come declinazione del
nuovo rapporto di evangelizzazione
che deve legare la comunita (parro-
co e catechisti, ma non solo) e le fa-
miglie, nelle loro diverse componen-
ti: gli sposi/genitori (intesi come sin-
goli soggetti e come coppia) e i bam-
bini/figli. Riassumiamo le novita che
presenta questo itinerario, rispetto ad
altri gia disponibili:

— una semplificazione dei materia-
li di formazione: i medesimi testi ser-
vono sia al sacerdote e ai formatori
degli adulti, sia ai genitori, sia ai ca-
techisti dei bambini;

— una spiccata attenzione alla for-
mazione dei genitori: attraverso testi
e domande essi sono invitati a met-
tersi in gioco personalmente, nel pro-
prio percorso di vita e di fede;

— l’attenzione alla realta variegata
e spesso difforme delle famiglie
odierne, in ordine alle situazioni di
vita e di fede: genitori entrambi pra-
ticanti, un solo genitore credente, ge-
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nitori soli per vari motivi... I mate-
riali per genitori prevedono sempre
una parte dedicata alla singola per-
sona e un’altra dedicata alla coppia;

— la centralita della parola di Dio,
quale fonte della catechesi. I primo
anno propone un itinerario biblico,
utilizzando anche i catechismi Cei; il
secondo e il terzo si basano esclusi-
vamente su itinerari evangelici; solo
dal quarto anno, i bambini e i geni-
tori riprenderanno a seguire i cate-
chismi Cei;

— una spiccata attenzione alle te-
matiche sociali e alla vita di carita;

—la completezza dei materiali: non
solo testi formativi e domande per la
riflessione, ma anche spunti operati-
vi e impegni concreti di vita e di pre-
ghiera, declinati nella “versione” per
gli incontri in famiglia e in quella per
¢li incontri in parrocchia.

Le schede Per la catechesi di ogni
giorno e Per la preghiera in famiglia
offrono spunti, idee, parole e pre-
ghiere per aiutare i genitori a tra-
smettere la fede nel quotidiano, le-
gandola al vissuto della famiglia e dei
suoi componenti, pitt che a “lezioni
di catechismo trasferite a casa”.

Il primo anno prevede la gradua-
le scoperta degli episodi-chiave del-
la Scrittura e dell’anno liturgico da
parte dei bambini, con I’aiuto dei ge-
nitori; il volume & unico, e verra uti-
lizzato prevalentemente a casa, in fa-
miglia. Dal secondo anno, il sussidio
si compone di un 7esto (per gli adul-
ti che seguono il percorso: parroco,
genitori, catechisti) e di un simpati-
co Quaderno per i bambini.

Itinerario catecumenale: prosegue
il progetto sperimentale da Milano.
Il progetto di impostazione catecu-
menale Buona Notizia, dei sacerdoti
milanesi Andrea Ciucci e Paolo Sar-
tor, giunge al suo terzo anno di pub-
blicazione. Esso propone una distri-
buzione particolare del cammino ca-
techistico, finalizzata alla graduale
scoperta della fede (sia per i bambi-
ni gia battezzati, sia per quelli, even-
tualmente, non battezzati) in modo
da poter giungere a un’adesione con-
sapevole.2

Dopo un anno “propedeutico” de-
dicato alla prima evangelizzazione
(Pronti... vial),Uitinerario catecume-
nale per bambini e famiglie ha visto
una prima tappa: Guarda! e offre ora
una seconda tappa: Prova!3 In essa,
come dice il titolo, il bambino ¢ in-
vitato a “provare” la fede cristiana
nell’esperienza della propria vita. Per
questo il metodo esperienziale, pre-

sente fin dall’inizio, in questo terzo
anno si accentua ancora di pil, pro-
ponendo ai bambini esperienze di va-
rio tipo e anche la rilettura di alcu-
ne tappe del proprio cammino di vi-
ta e di fede. Il coloratissimo Sussidio
diventa, per i bambini, come un dia-
rio della propria esperienza di fede.
La presenza dei genitori nel cammi-
no ¢ importante: a loro ¢ dedicato,
in ciascuna tappa dell’anno, un in-
contro di approfondimento e di con-
divisione.

Per le parrocchie che propongano
la prima comunione al termine del
terzo anno, sono offerte on-line sul
sito dell’editore4 due schede apposi-
te, piuttosto scarne. Questa scelta ¢
tuttavia sconsigliata in un cammino
di tipo catecumenale, che propone un
accostamento graduale alla celebra-
zione eucaristica.

Prima comunione: preparazione
specifica, per la vita cristiana. Proprio
alla preparazione specifica della pri-
ma comunione ¢ dedicato il sussidio
Per me tu prepari una mensa,> che
prosegue e amplia la strada gia feli-
cemente percorsa con il sussidio di
preparazione alla cresima Con olio di
letizia.6 Litinerario, scandito in otto
tappe, invita a considerare la prima
comunione non come un fine a cui
orientare un anno di catechesi, ma co-
me un mezzo per aiutare i fanciulli a
vivere in pienezza la vita cristiana.

Vengono presentati otto aspetti
del banchetto eucaristico: ’amore, il
perdono, I’ascolto, il dono, la condi-
visione, la festa, il ringraziamento e
I’amicizia, ciascuno dei quali caratte-
rizza la vita cristiana. Anche in que-
sto caso, un’attenzione particolare ¢
prestata ai genitori: apposite schede
li invitano a riflettere, pregare, com-
piere piccoli gesti occasionali o quo-
tidiani, affinché la vita della famiglia
diventi sempre piu pienamente uma-
na e cristiana.

Preadolescenti: persone (e genito-
ri) con un’esperienza speciale. E do-
po l'iniziazione cristiana? Come pro-
seguire (oppure cominciare) con i
preadolescenti una catechesi di tipo
familiare e/o catecumenale, tenendo
conto delle specifiche caratteristiche
dell’eta 11-14 anni? Un valido ten-
tativo di dare risposta a questo pro-
blema ¢ il percorso Eppur ci sono!
di cui ¢ uscito, per ora, il primo vo-
lume.” Riprendendo e ampliando il
metodo a quattro tempi utilizzato dal-
I’Ufficio catechistico di Verona nel-
la fortunata serie Itinerario per l'ini-

ziazione cristiana con le famiglie, gli
autori propongono un progetto spe-
rimentale composto da sei moduli.

Ciascuno di essi riprende una mo-
dalita esistenziale-funzionale della
preadolescenza: lo esisto, lo sono ca-
pace (1° vol.), Io mi piaccio, Io so cre-
scere (2° vol.), lo so stare con gli al-
tri, Io so quello che voglio (3° vol.).
Attraverso test, giochi, domande, ri-
flessioni, letture, i ragazzi, riuniti in
gruppo, sono invitati a prendere co-
scienza della propria esperienza di vi-
ta e a comprendere come la fede cri-
stiana vi si innesti senza forzature.

I genitori, naturalmente meno
coinvolti data I’eta dei figli, non so-
no tuttavia esclusi dalla loro crescita
di fede, neppure in questa fase deli-
cata: a loro sono dedicati due incon-
tri per ogni modulo. Felice particola-
rita del percorso ¢ la possibilita di
svolgere i sei moduli separatamente,
oppure in sequenza o anche di sele-
zionarne solo alcuni, combinandoli li-
beramente tra loro.

Da segnalare l'introduzione, che
si compone di tre parti: una spiega-
zione del metodo e delle scelte pa-
storali; la “cassetta per gli attrezzi”
con alcune tecniche di animazione e
di conduzione del gruppo; un ex-
cursus sulle caratteristiche psicolo-
giche ed esistenziali dei preadole-
scenti di oggi.

Conclusioni. Nella varieta e diver-
sita di temi e metodologie offerti dai
nuovi orientamenti della catechesi e,
conseguentemente, dai sussidi e testi
disponibili, sembra emergano tre esi-
genze di fondo:

*ei] coinvolgimento consapevole, e
spesso attivo, dei genitori nella cre-
scita di fede dei propri figli;

*ela necessita di trasmettere una
fede incarnata nella vita e nell’espe-
rienza quotidiana delle persone a
partire, eventualmente, da un primo
annuncio;

*ela disponibilita delle comunita
parrocchiali e degli operatori pasto-
rali, parroci e catechisti in testa, a
mettersi in gioco, rivedendo critica-
mente le prassi catechistiche conso-
lidate e rendendosi aperti ad attuare
dei cambiamenti anche significativi.

Elena Boni
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