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Uno strumento di accompagnamento, frutto di esperienza e pratica pastorale, per aiutare a vivere in
pienezza il sacramento della penitenza, per riconciliarsi con Dio, con la comunita dei credenti e con se
stessi.

Sommario. Premessa. 1. Il Sacramento. 2. Sacramento in Crisi. 3. Ritrovare il Senso di Dio. 4. Ritrovare il Senso
del Peccato. 5. Lasciarsi riconciliare. 6. Esame di Coscienza. 7. Contrizione dei Peccati. 8. Proponimento di
Conversione. 9. Confessione dei Peccati. 10. Penitenza o Soddisfazione. Conclusione.
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