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Perché cantare? Perché stare in piedi, seduti, inchinarsi o inginocchiarsi? Perché confessarsi prima e
perché arrivare per tempo? Dove trovare la forza di perdonare, di mettersi in discussione e di spendersi
per gli altri?

Queste pagine non sono una risposta accademica o teorica, ma una testimonianza di come, domenica
dopo domenica, grazie alla messa si possa ritrovare il “bandolo della matassa”.

Sommario. Prefazione (G. Bassetti). Introduzione. I. «Sine dominico non possumus»: dai martiri di Abitene
fino a noi. Il. L'appuntamento: arrivare per tempo e preparati. Ill. Mettersi in discussione, sempre: Kyrie,
eleison! IV. Quel bisogno prepotente di cantare il Gloria, I’Alleluia e il Santo. V. C’é colletta e colletta: dalle
preghiere al cestino. VI. La mensa della Parola e quel foglietto da portarsi a casa. VII. L'omelia: croce o delizia?
VIIl. Pane e vino, sangue e sudore: la presentazione dei doni. IX. «Fate questo in memoria di me»: la
consacrazione. X. Cuore a cuore, per uscire nuovo: dal segno della pace alla comunione. Postilla: «Ite, missa
est/».
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