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«Accoglienza, integrazione, attenzione agli ultimi, onesta, cultura del bene comune, non spuntano come
funghi. Per un cristiano sono comportamenti che nascono da un cuore capace di vivere 'unione con Dio,
nei piccoli gesti di ogni giorno. Sono fiori che sbocciano se il terreno della vita interiore viene concimato da
una preghierafedele e perseverante» (dalla Prefazione di mons. Stefano Russo).

Una lunga coda nel traffico, un’attivita domestica che non richieda particolare concentrazione, un tratto di
strada da fare a piedi... oppure - perché no? - una mezz'ora di footing nel parco, di tapis roulant o di
cyclette. Sgranare una corona del Rosario puo spalancare una finestra verso il Cielo anche nel bel mezzo
dei nostri terrenissimiingorghi.

Sommario. Prefazione (S. Russo). Gamberetti, fiori di zucca e una sfida. Sgrana e pedala. La Bibbia dei poveri.
Non solo misteri. La colonna sonora del silenzio. Come un occhio di bue. Nel cuore della Madre. Legati per
sempre. A doppio filo con Pietro. Scaldare il motore, aiutarsi con la memoria. Post scriptum: lampada e
piccone.

STEFANO PROIETTI & sposato e hatrefigli. Vive e lavora a Roma, dove si € laureato in Filosofia morale e ha conseguito
il baccalaureato in Filosofia e in Teologia. Con un passato da seminarista e religioso (salesiano) di voti temporanei, dal
2003 & giornalista professionista e, dopo aver trascorso otto anni nella redazione di Tv 2000, dal 2009 lavora presso
I'Ufficio Nazionale per le comunicazioni socialidella CEl.

Con Mimep Docete ha pubblicato /n “stato” di missione. Il Vangelo su Whatsapp (2018); ha collaborato al volumeDiterra
edicielo. Manuale di comunicazione per seminaristi e animatori, a cura di A. Fabris - |. Maffeis (San Paolo, 2017).

Mons. STEFANO RUSSO, vescovo emerito di Fabriano-Matelica, e segretario generale della Conferenza Episcopale
Italiana.
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