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Un cammino intimo e delicato, per incontrare Gesu nel silenzio del cuore, alla scuola di un'anima che ha
fatto della preghieralo spazio pervivere 'amore di Dio e per donarlo ad ogni uomo.

Sommario. I. Primo giorno. Silenzio. Il. Secondo giorno. Umilta. lll. Terzo giorno. Speranza. V. Quarto giorno.
Preghiera. V. Quinto giorno. Liberta. VI. Sesto giorno. Vigilanza. VII. Settimo giorno. Perdono. VIII. Ottavo giorno.
Maria, maestra disilenzio. IX. Nono giorno. In adorazione.

ANNA MARIA CANOPI (1931-2019) & stata abbadessa dell'abbazia benedettina Mater Ecclesiz, da lei fondata nel
1973 sull'lsola San Giulio (Novara). Per EDB ha pubblicato, tra 'altro, Silenzio. Esperienza mistica della presenza di Dio
(°2016); Fammi sapere perché... Il tema del dolore. Lectio divinasul libro di Giobbe (*2016); Scavate la Parola. Guida alla
lectio divina (22010); Ha salvato ogniuomo. Via Crucis (2011).
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