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Il sacramento della riconciliazione & un sacramento in crisi per molte ragioni, non da ultimo perché non si
hanno le idee chiare e perché ci si confessa con le convinzioni e le abitudini apprese da bambini. E
necessario parlare del sacramento in modo "adulto" se si vuole che i credenti si confessino da
adulti. Il sussidio con stile semplice e immediato vuole proporre con chiarezza la "sana dottrina" sul
peccato, sul sacramento della riconciliazione e offrire indicazioni per celebrarlo e viverlo in modo
equilibrato e sereno. Oltre che per la riflessione personale il testo puo essere utilizzato, con le
debite mediazioni, da catechisti e operatori pastorali per guidare gruppi di giovani e di adulti alla
riscoperta del sacramento dell'amore che perdona. Ogni capitolo é corredato da domande o stimoli per
introdurre allariflessione personale o di gruppo.

Sommario. Introduzione. 1. Mille sfumature di peccato. Il. Felice colpa. IIl. Il sacramento del perdono. V.
Quanto e difficile peccare! V. | segreti per una buona confessione. VI. Confessare a chi e che cosa? VII. Quante
volte confessarsi? VIII. Il peccato scuola divita spirituale. Conclusione.
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