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«Consideriamo la superficie di un lago sulla quale brilli il sole: se questa sara calma e tranquilla il sole vi si
potra riflettere quasi perfettamente e tanto piu perfettamente quanto piu il lago sara calmo. In caso
contrario, 'immagine del sole non vi si potrebbe riflettere. Accade un po' la stessa cosa alla nostra anima,
nei confronti di Dio».

Sommario. I. La pace interiore, cammino di santita. 1. Senza di me non potete fare nulla. 2. Pace interiore e
fecondita apostolica. 3. Pace e lotta spirituale. 4. La pace: scopo frequente della lotta spirituale. 5. Le ragioni per
cui perdiamo la pace sono sempre cattive ragioni. 6. La buona volonta, condizione necessaria alla pace. 7. La
buona volonta, condizione sufficiente alla pace. Il. Come far sbocciare le ispirazioni. 1. Praticare la lode e la
gratitudine. 2. Desiderare e chiedere le ispirazioni. 3. Decidersi a non rifiutare nulla a Dio. 4. Praticare
l'obbedienza filiale e fiduciosa. 5. Praticare 'abbandono. 6. Praticare il distacco. 7. Praticare il silenzio e la pace.
8. Perseverare fedelmente nell'orazione. 9. Esaminare i movimenti del nostro cuore. 10. Praticare I'apertura del
cuore verso un padre spirituale.
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