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Senza i gesti, la fede rischia di rimanere un atto mentale o intellettuale, privato di quella «perla preziosa»
che consente diriappropriarsi, con profondita ed intensita, dell'essere uomini, fatti di spirito e dimondo. |l
libro suggerisce un semplice ma accorato viaggio tra i molti e poliedrici gesti che abitano la vita di fede, le
azioni e gli atti che la accompagnano e che scandiscono la vita spirituale, come necessaria e
imprescindibile manifestazione corporea e sensibile di un senso che ci precede e ci interpella. Il viaggio
corre su due binari, distinti ma spesso tangenti: quello che abita i gesti tradizionali della fede, scoprendo il
carico di vita di cui essi sono umili custodi, e quello che mostra l'appello trascendente alla fede che &
racchiuso, come untesoro nascosto, nelle esperienze ordinarie della vita.

Sommario. Prefazione (R.Vignolo). Introduzione. I. GESTI DI FEDE NELLA VITA. 1. Un pellegrinaggio tra le case.
Camminare in processione. 2. Cisono silenzi e silenzi. La preghiera e il silenzio 3. Attraversare il deserto. Il dono
della speranza. 4. Semplici gioielli. I ricordi che ci portiamo addosso. 5. Tra passato e futuro. Fare memoria. 6. Il
gregge e il pastore. Camminare insieme. 7. Il mistero delle cose. Abitare il mondo. 8. Calde presenze. Le foto dei
cari. 9. Dire di no. Vivere la virtu della temperanza. 10. Ti porto al collo. Quando la preghiera diviene affollata.
11. Senza misura. L'abbondanza del cibo e la festa. 12. Guaritori feriti. Prendersi cura delle ferite altrui. 13. La
cosa necessaria. Ascoltare e «fare spazio». Il. GESTI DI VITA NELLA FEDE. 14. Nel nome del Padre. Fare il segno
della croce. 15. Una preghiera ardente. Accendere una candela. 16. Non é mai solo un bacio. Lo scambio della
pace. 17.Ungrano dopo l'altro. Pregare il rosario. 18. Una moltitudine variopinta. In coda durante la messa. 19.
Armonie di comunita. Ascoltare il suono delle campane. 20. Da dove miverra l'aiuto? La visita a un defunto. 21.
Quel pane sprecato. L'adorazione eucaristica. 22. Piccoli di fronte al mistero. Stare in ginocchio. 23. Stare sulla
soglia. Visitare un cimitero. 24. Tutta questione di dettagli. Preparare il presepe. Quasi una conclusione.
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