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Dal dialogo e dal confronto tra un vescovo e una coppia di sposi, accomunati da anni di amicizia e di fede
condivisa, nasce questa catechesi cristiana per gli uomini e le donne di oggi. E un percorso che risponde
alla moderna sensibilita laicale e siispira alla Bibbia e agli Esercizi di sant'lgnazio di Loyola, fondatore della
Compagnia di Gesu.

Lontano sia dalle soluzioni indiscutibili e preconfezionate sia dal «fai da te», la spiritualita viene qui
presentata non come il regno dei devoti, ma come la dimensione che offre un senso alluomo di oggi e
indica nel discernimento lo strumento per affrontare i problemi di fondo della vita quotidiana. La Chiesa
viene considerata il luogo nel quale elaborare le decisioni da prendere, nel confronto con gli altri e con la
secolare esperienza del popolo di Dio.

Sommario. Introduzione. Spiritualita ignaziana: cioé? |. Spiritualita: un bisogno antico e sempre nuovo. Il. La via
di Ignazio. Ill. Principio e fondamento. V. L'esperienza del fallimento. V. La buona notizia. VI. Incontrare e
conoscere Gesu. VII. Volonta di Dio, volonta dell’'uomo. VIII. Discernimento e diaboliche astuzie. IX. Sentire nella
Chiesa. Appendici. 1. Vita disant’lgnazio. 2. Testo del Principio e fondamento. 3. Rilettura della giornata o esame
di coscienza, per rimanere alleati del Signore e vigilanti su noi stessi. 4. Per procedere col metodo ignaziano nella
preghiera... 5. La spiritualita ignaziana in Italia. Luoghi, gruppi e associazioni. 6. Ringraziamenti.
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Meditazioni sugli Atti degli apostoli (22009) e Turchia. Guida biblica, patristica, archeologica e turistica (2014).
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