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«lmparare a ricevere» e semplice da capire, ma difficile da vivere. Come lasciarsi amare da Dio? Come
lasciarsi condurre dallo Spirito Santo anche nelle paure e nelle situazioni di fragilita? Come adottare un
atteggiamento interiore di accoglienza nei diversi momenti della vita cristiana, fatta di preghiera e
sacramenti, decisioni da prendere e bisogno di liberta, esperienze di debolezza e di poverta?

Essere cristiani non consiste in primo luogo in una lista di cose da fare, ma accogliere, per mezzo della fede,
la misericordia infinita di Dio. Troppo spesso abbiamo sete accanto alla fonte e, appesantiti dalle
insoddisfazioni, dalle fatiche o dalle delusioni, ci dimentichiamo di avere tesori incalcolabili che possono
farelanostragioia. Jacques Philippe, noto per la sua semplicita e la sua profondita, invita a scoprirli.

Sommario. Presentazione. |I. La ricettivita spirituale. |l. Sotto lo sguardo di Dio con Teresa di Lisieux. IlI.
«Quando sono debole, é allora che sono forte». IV. Vera e falsa libera. V. La pace interiore, un’urgenza spirituale.

VI. Alla ricerca della propria identita. VII. L'eucaristia, mistero di fede. VIII. Eucaristia e speranza. IX. L'eucaristia,
mistero di carita. X. Vieni, Signore Gesu! XI. Conoscere Dio in Maria. XII. Toccare Dio nella preghiera. XIl. Teresa
d‘Avila e il Castello interiore. XIV. Etty Hillesum, testimone disperanza.
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