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Partendo da un'accurata analisi del Tondo Doni di Michelangelo, il testo presenta le tre coordinate
fondamentali per una coppia consapevole: esserci, esserci con e esserci per, e, con i suoi otto capitoli,
offere utili spunti ad altrettanti possibiliincontri per fidanzati e coppie di sposi.

In ogni capitolo vengono descritti alcuni particolari dell'opera, viene affrontata una tematica riguardante la
coppia e, infine, sono proposti spunti di approfondimento.

Sommario. Presentazione. Tondo Doni: il percorso proposto. PARTE PRIMA. Esserci... - L'amore come attrazione.
Dall'identita personale alluguaglianza. 1. Ogni persona é un‘opera d’arte, piena di dignita. 2. La bellezza del
corpo umano, specchio del Creatore. 3. L'importanza delle proprie radici. PARTE SECONDA. Esserci con... - La
sintonia di coppia. Dall'uguaglianza alla reciprocita. 4. Tra differenziazione e comunione. 5. Capire, guardarsi
con amore. 6. Accogliere e prendersi cura. PARTE TERZA. Esserci per... - Impegnare la propria vita per l'altro.
Intimita - Mutualita - Fecondita. 7. Solo I'amore é creativo. 8. L'amore dipinge I'anima. Conclusione.
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