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Rivolto in primo primo luogo a formatori ed educatori e strutturato come percorso teorico-pratico, il libro
puo essere utile anche a coloro che desiderano conoscersi meglio, lavorare sul proprio vissuto emotivo e
giungere aunamaggiore liberta spirituale.

L'esposizione degli argomenti, pur non ignorando del tutto alcune considerazioni di ordine teologico e
filosofico, si concentra soprattutto sui processi e sui dinamismi psicologici che determinano
I'interiorizzazione dei valori e su come essi possano interagire con i dinamismi piu familiari della vita
spirituale cosi come e intesa nella prospettiva cristiana.

Sommario. Introduzione. Prefazione (A.Cencini). 1. Una visione integrale della persona umana: il desiderio del
«di pit». 2. Il cammino verso la liberta responsabile. 3. Cambiare: ma in quale direzione? 4. Il primo livello di
organizzazione psichica e 'autonomia corporea. 5. La formazione del secondo livello di organizzazione psichica
e l'autonomia affettiva. 6. Dall'emotivita alla ragionevolezza: il processo di maturazione dell’autonomia
affettiva. 7. L'influenza dellinconscio nel processo di crescita nella liberta responsabile. 8. La formazione del
terzo livello di organizzazione psichica. 9. La verita dell'amore e 'ordine dell'amore. 10. Dalla verita dell'amore
allamore per la verita. 11. Ricezione ed elaborazione «veritiera» delle informazioni. 12. Riformulazione e
trasmissione veritiera delle informazioni. 13. La «discesa» verso la verita di se stessi. 14. Le forze vitaliumane e il
cammino verso 'autonomia. 15. La virtu della carita. 16. La virta della speranza. 17. La virtu della fede. 18.
Forze e controforze: la dialettica di base al terzo livello di organizzazione psichica. 19. La «controforzax»
dell'avarizia. 20. La «controforza» dell'orgoglio. 21. Le virtu cardinali e le rispettive forze vitali umane. 22. Le
virtu cardinali della prudenza e della giustizia. 23. Forze e controforze: le virtu cardinali e i vizi corrispondenti.
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