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Quando la gioia e l'allegria vanno insieme, regalano momenti belli e spensierati. Eppure talvolta possiamo
sperimentare un’allegria senza gioia, cioé una spensieratezza superficiale, senza radici. Perché la gioia
profonda € la pace con se stessi e con gli altri, la convinzione che tutto ha un senso, la persuasione di
essere amati.

La fede e un nutrimento prezioso della gioia, proprio perché aiuta a custodire queste convinzioni: anche
quando non viviamo buone relazioni con gli altri e non ci sentiamo amati abbastanza, sappiamo che Dio ci
amasempre, ciaccompagna e ci attende.

Sommario. . Tempo di Avvento. Il. Tempo di Natale. Ill. Tempo di Quaresima. V. Triduo pasquale e Tempo di
Pasqua. V. Tempo ordinario. VI. Solennita.
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