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Negli esercizi spirituali oggi viene solitamente proposto un brano tratto dalla Scrittura o un pensiero dei
padri della Chiesa o dei santi. Questo libro vuole invece riprendere |'antica tradizione che insegnava a
vivere non solo con I'ascolto della Parola, ma anche attraverso I'immagine, per fare la stessa esperienza
degli apostoli sul monte Tabor, dove furono testimoni del mistero della trasfigurazione. Prima di essere
«scritta» sulla tavola dilegno, I'icona é generata nella preghiera e nel silenzio e il suo scopo & portare colui
che ha lo sguardo rivolto verso di essa a fare una profonda esperienza di Dio, per poi ritornare a
immergersi nella vita quotidiana trasformato dallo Spirito. L'icona dunque guida il nostro cuore e la nostra
mente, dalvisibile all'Invisibile, dalla terra al cielo, dal tempo finito all'eternita.

Sommario. Introduzione. Esercizi spirituali con le icone (A.Vaccarella). Schema degli esercizi spirituali. Qualche
consiglio prima di iniziare. |. Vergine della tenerezza. Il. Epifania del Signore. Ill. Battesimo del Signore. V.
Presentazione del Signore. V. Tisaluto, o piena digrazia, il Signore é con te! VI. Lazzaro, vieni fuori! VII. Osanna al
figlio di Davide! VIII. Cena del Signore. IX. Crocifissione del Signore. X. Risurrezione del Signore. XI. La tomba
vuota. Xll. Ascensione del Signore. XIll. Pentecoste. XIV. Santissima Trinita. XV. Nascita del precursore del
Signore. XVI. Trasfigurazione del Signore. XVII. Gesu Cristo Re dell’'Universo.

ANGELO VACCARELLA, iconografo, saggista e scrittore, € autore di diverse pubblicazioni sull'iconografia e la
spiritualita delle icone. Dal 1980 ha intrapreso il cammino neocatecumenale; da oltre tre decenni propone assieme
alla moglie corsi pratici di iconografia ed esercizi spirituali con le icone, rivolti a laici e a comunita religiose in diverse
diocesid'ltalia.

WWW,dehonia ne. |t Via Scipione Dal Ferro, 4 - 40138 Bologna - Tel. 051 3941511 - Fax 051 3941299



