
127

la preghiera
Introduzione
O Dio vieni a salvarmi. Signore vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo, a Dio che è che era e che 
viene, per i secoli dei secoli, amen. Alleluia.

VII settimana di Pasqua - III settimana del salterio

l u n e d ì  13  magg i o
B.V. Maria di Fatima (memoria facoltativa)

Inno    (Camaldoli)

La gioia di Cristo risorto
inondi la chiesa di Dio:
la vita ha ucciso la morte;
nel mondo ritorna la luce.

Adamo caduto nel vuoto
portava la pena del male;
e l’uomo nemico di Dio
sedeva diviso, lontano.

Adamo creato di nuovo
ritorna l’amico di Dio:
l’immagine nuova risplende
sul volto cristiano dell’uomo.

Uniti dal sangue di Cristo
gustiamo l’Agnello pasquale,
cantiamo l’amore del Padre:
con noi è lo Spirito Santo.

Salmo    cf. Sal 36 (37)

Sta’ in silenzio 
davanti al Signore 
e spera in lui;
non irritarti per chi ha successo,
per l’uomo che trama insidie.

Desisti dall’ira 
e deponi lo sdegno,
non irritarti: 
non ne verrebbe che male;

perché i malvagi 
saranno eliminati,
ma chi spera nel Signore 
avrà in eredità la terra.

Ancora un poco 
e il malvagio scompare:
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Ripresa della Parola di Dio del giorno
«Nel mondo avete tribolazioni, ma abbiate coraggio: io ho vinto il 
mondo!» (Gv 16,33).

Cantico di Zaccaria o di Maria o di Simeone (vedi bandella)

Lode e intercessione
Rit.: Santifica, Signore, la tua chiesa!

  �  Spirito Santo, tu distribuisci i doni per il bene della chiesa: la 
diversità dei carismi renda feconda la sua missione e non sia 
motivo di gelosia o discordia.

  �  Spirito Santo, in te siamo stati battezzati per formare un solo 
corpo: riunisci i cristiani in una sola fede, affinché confessino un 
solo Dio, Padre di tutti.

  �  Spirito Santo, tu sei Signore e dove sei tu c’è libertà: fa’ 
risplendere in noi la gloria di Cristo e trasformaci nella sua stessa 
immagine.

Padre nostro

Orazione (vedi Colletta)

cerchi il suo posto, 
ma lui non c’è più.
I poveri invece 

avranno in eredità la terra
e godranno 
di una grande pace.

MPQ 01 maggio 2024.indd   128MPQ 01 maggio 2024.indd   128 17/04/24   10:3717/04/24   10:37



129

l a  m e s s a

lunedì 13 maggio 

antifona d’ ingresso      At 1,8 

Riceverete la forza dello Spirito Santo che scenderà su di voi,
e mi sarete testimoni fino ai confini della terra. Alleluia. 

colletta 
Venga su di noi, o Signore, la potenza dello Spirito Santo, perché 
aderiamo pienamente alla tua volontà e la possiamo testimoniare 
con una degna condotta di vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo… 

prima lettura       At 19,1-8 

Dagli Atti degli Apostoli 
1Mentre Apollo era a Corìnto, Paolo, attraversate le regio
ni dell’altopiano, scese a Èfeso. Qui trovò alcuni discepoli 
2e disse loro: «Avete ricevuto lo Spirito Santo quando siete 
venuti alla fede?». Gli risposero: «Non abbiamo nemmeno 
sentito dire che esista uno Spirito Santo». 3Ed egli disse: 
«Quale battesimo avete ricevuto?». «Il battesimo di Giovan
ni», risposero. 4Disse allora Paolo: «Giovanni battezzò con 
un battesimo di conversione, dicendo al popolo di credere 
in colui che sarebbe venuto dopo di lui, cioè in Gesù». 
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5Udito questo, si fecero battezzare nel nome del Signore 
Gesù 6e, non appena Paolo ebbe imposto loro le mani, disce
se su di loro lo Spirito Santo e si misero a parlare in lingue e 
a profetare. 7Erano in tutto circa dodici uomini.
8Entrato poi nella sinagoga, vi poté parlare liberamente per 
tre mesi, discutendo e cercando di persuadere gli ascoltatori 
di ciò che riguarda il regno di Dio. – Parola di Dio.

salmo responsoriale       67 (68)

Rit. Regni della terra, cantate a Dio.
oppure: Cantate a Dio, inneggiate al suo nome.
oppure: Alleluia, alleluia, alleluia.

2Sorga Dio e siano dispersi i suoi nemici
e fuggano davanti a lui quelli che lo odiano.
3Come si dissolve il fumo, tu li dissolvi;
come si scioglie la cera di fronte al fuoco,
periscono i malvagi davanti a Dio. Rit.

4I giusti invece si rallegrano,
esultano davanti a Dio
e cantano di gioia.
5Cantate a Dio, inneggiate al suo nome:
Signore è il suo nome. Rit.
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lunedì 13 maggio 

6Padre degli orfani e difensore delle vedove
è Dio nella sua santa dimora.
7A chi è solo, Dio fa abitare una casa,
fa uscire con gioia i prigionieri. Rit.

canto al vangelo       Col 3,1

Alleluia, alleluia. 
Se siete risorti con Cristo, 
cercate le cose di lassù, dove è Cristo, 
seduto alla destra di Dio.
Alleluia, alleluia. 

vangelo       Gv 16,29-33 

 Dal Vangelo secondo Giovanni 

In quel tempo, dissero i discepoli a Gesù: 29«Ecco, ora parli 
apertamente e non più in modo velato. 30Ora sappiamo che 
tu sai tutto e non hai bisogno che alcuno t’interroghi. Per 
questo crediamo che sei uscito da Dio». 31Rispose loro Gesù: 
«Adesso credete? 32Ecco, viene l’ora, anzi è già venuta, in cui 
vi disperderete ciascuno per conto suo e mi lascerete solo; 
ma io non sono solo, perché il Padre è con me. 33Vi ho detto 
questo perché abbiate pace in me. Nel mondo avete tribola
zioni, ma abbiate coraggio: io ho vinto il mondo!». 
– Parola del Signore. 
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sulle offerte 

O Signore, questo sacrificio senza macchia ci purifichi e infonda nel 
nostro cuore il vigore della tua grazia. Per Cristo nostro Signore. 

Prefazio pasquale o dell’Ascensione o dopo l’Ascensione pp. 336-339

antifona alla comunione Gv 14,18; 16,22 

«Non vi lascerò orfani», dice il Signore.
«Vi vedrò di nuovo e si rallegrerà il vostro cuore». Alleluia.

dopo la comunione 

Assisti con bontà il tuo popolo, o Signore, e poiché lo hai colmato 
della grazia di questi santi misteri, donagli di passare dalla nativa 
fragilità umana alla vita nuova nel Cristo risorto. Egli vive e regna 
nei secoli dei secoli.

per la riflessione

La pace più grande del mondo
Secondo il resoconto del libro degli Atti, che leggiamo in questo 
tempo pasquale, il soggiorno di Paolo a Efeso fu particolarmente 
lungo: per tre mesi insegnò senza difficoltà in sinagoga (cf. At 
19,8). A Efeso Paolo incontra un gruppo di credenti nel Signore 
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lunedì 13 maggio 

Gesù, ma che vi erano giunti solo attraverso la predicazione di 
Giovanni Battista e l’adesione al suo battesimo di conversione 
per il perdono dei peccati. Paolo completa la catechesi a questa 
comunità cristiana in nuce, annunciando il mistero pasquale di 
colui che Giovanni aveva annunciato «che sarebbe venuto dopo 
di lui» (At 19,4), cioè Gesù. Il battesimo amministrato da Paolo 
provoca la discesa dello Spirito Santo su quel piccolo gruppo 
di dodici uomini (un numero significativo), che si aggiunge alla 
nascente chiesa degli efesini.
Il brano evangelico odierno ci offre alla meditazione la parte 
conclusiva del capitolo 16 del Vangelo di Giovanni, la parte 
centrale dei cosiddetti «discorsi di addio» di Gesù ai discepoli. 
Gesù parla loro «apertamente», in modo «chiaro», cioè con 
parrhesía (cf. Gv 16,29), ma essi fraintendono le sue parole; 
pensano di comprendere la sua origine divina, ma non accettano 
la via dolorosa del suo ritorno al Padre. Presumono di credere, 
hanno una confidenza esagerata nella propria saldezza (simile 
a quella mostrata da Pietro in Gv 13,36-37). Gesù però sa che i 
discepoli si disperderanno. L’evangelista allude qui alla profezia 
di Zaccaria: «Percuoti il pastore e sia disperso il gregge, allora 
volgerò la mano anche contro i suoi piccoli» (Zc 13,7; cf. anche 
Mc 14,27), come del resto aveva preannunciato già Gv 10,12. La 
profezia che Gesù consegna ora ai discepoli, tuttavia, sarà in 
seguito una consolazione per loro, che non saranno schiacciati 
dall’averlo abbandonato, ma potranno ritornare e accogliere il 
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suo perdono dopo la risurrezione. Gesù, infatti, assicura loro 
la sua pace (Gv 16,33; cf. anche 14,27), il suo perdono, quasi 
prevenendo le loro cadute, sostenendoli nonostante tutte le 
persecuzioni che incontreranno. La pace che porta Gesù ai suoi 
è più grande della guerra che muoverà loro il mondo. Questa 
fiducia, ormai, non poggia sulla forza e nemmeno sulla fede dei 
discepoli, ma sulla vittoria di Gesù sopra l’odio e la cattiveria del 
mondo, sulla potenza dell’amore di Dio manifestato sulla croce.

Signore Gesù, tu che hai vinto il mondo con la potenza del tuo 
perdono, dona alla tua chiesa la tua pace, affinché essa possa 
essere testimone credibile della riconciliazione in mezzo alle 
odiose divisioni del mondo, che lacerano l’umanità da te amata e 
redenta a caro prezzo.

Calendario ecumenico

Cattolici
B.V. Maria di Fatima; Maddalena Albrici, monaca (1465).

Ortodossi e greco-cattolici
Glicheria di Eraclea e Laodichio suo carceriere, martiri (177); Ignatij 
Brjančaninov, vescovo di Stavropol’ (1867) (chiesa russa).

Copti ed etiopici
Geremia, profeta (VI sec. a.C.); Giacomo di Zebedeo, apostolo;

Luterani
Hans Ernst von Kottwitz, testimone della fede a Berlino (1843).
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