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la preghiera
Introduzione
O Dio vieni a salvarmi, Signore vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo, a Dio che è che era e che 
viene, per i secoli dei secoli, amen. Alleluia.

III settimana di Avvento - III settimana del salterio

mar t e d ì  13  d i c embr e
S. Lucia, vergine e martire (memoria)

Inno (CFC)

Vieni presto, Salvatore,
vieni, Cristo nostra luce,
vero sole, nuovo giorno,
vieni nella nostra notte.

Vedi il male e il dolore, 
prendilo nelle tue mani: 
non deludere l’attesa, 
la speranza, il desiderio.

Vieni nella nostra storia,
trasfigura ogni lamento 
nell’ardente invocazione 
di conoscere la gioia. 

Lode a te, nostro Signore,
perché vieni a dar ristoro,
a donare fin da ora 
nuovi cieli e terra nuova.

Salmo cf. Sal 135 (136)

Colpì l’Egitto 
nei suoi primogeniti,
perché il suo amore 
è per sempre.
Da quella terra 
fece uscire Israele,
perché il suo amore 
è per sempre.
Con mano potente e braccio teso,
perché il suo amore 
è per sempre.

Divise il Mar Rosso 
in due parti,
perché il suo amore 
è per sempre.
In mezzo fece passare Israele,
perché il suo amore 
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Ripresa della Parola di Dio del giorno
Gesù disse loro: «In verità io vi dico: i pubblicani e le prostitute 
vi passano avanti nel regno di Dio. Giovanni infatti venne a voi 
sulla via della giustizia, e non gli avete creduto; i pubblicani e le 
prostitute invece gli hanno creduto» (Mt 21,31-32).

Cantico di Zaccaria o di Maria o di Simeone (vedi bandella)

Lode e intercessione
Rit.: Dona luce ai nostri cuori, Signore!

  �  Donaci la sapienza che ci faccia riconoscere in tutti la bontà e la 
bellezza che vengono da te.

  �  Liberaci da ogni forma di disprezzo e di giudizio.
  �  Donaci un cuore aperto verso tutti nella coscienza di essere tutti 
bisognosi di perdono.

Padre nostro

Orazione (vedi Colletta)

è per sempre.
Vi travolse il faraone 
e il suo esercito,
perché il suo amore 
è per sempre.

Guidò il suo popolo nel deserto,
perché il suo amore 
è per sempre.
Colpì grandi sovrani,
perché il suo amore 
è per sempre.

MPQ dicembre 2022.indb   132MPQ dicembre 2022.indb   132 16/09/22   14:1016/09/22   14:10



133

l a  m e s s a

martedì 13 dicembre - S. Lucia, vergine e martire 

antifona d’ ingresso 
Beata la vergine che, 
rinunciando a se stessa e prendendo la croce,  
ha imitato il Signore,
sposo delle vergini e principe dei martiri.

colletta 
Riempi di gioia e di luce il tuo popolo, o Signore, per l’interces-
sione gloriosa della santa vergine e martire Lucia, perché noi, che 
festeggiamo qui in terra la sua nascita al cielo, possiamo contem-
plare con i nostri occhi la tua gloria. Per il nostro Signore Gesù 
Cristo… 

prima lettura  Sof 3,1-2.9-13

Dal libro del profeta Sofonìa

Così dice il Signore: 1«Guai alla città ribelle e impura, alla 
città che opprime! 2Non ha ascoltato la voce, non ha accet-
tato la correzione. Non ha confidato nel Signore, non si è 
rivolta al suo Dio». 9«Allora io darò ai popoli un labbro puro, 
perché invochino tutti il nome del Signore e lo servano tutti 
sotto lo stesso giogo. 10Da oltre i fiumi di Etiopia coloro che 
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mi pregano, tutti quelli che ho disperso, mi porteranno of-
ferte. 11In quel giorno non avrai vergogna di tutti i misfatti 
commessi contro di me, perché allora allontanerò da te tutti 
i superbi gaudenti, e tu cesserai di inorgoglirti sopra il mio 
santo monte. 12Lascerò in mezzo a te un popolo umile e po-
vero». Confiderà nel nome del Signore 13il resto d’Israele. 
Non commetteranno più iniquità e non proferiranno men-
zogna; non si troverà più nella loro bocca una lingua frau-
dolenta. Potranno pascolare e riposare senza che alcuno li 
molesti. – Parola di Dio.

salmo responsoriale  33 (34)

Rit. Il povero grida e il Signore lo ascolta.
oppure: Il Signore è vicino a chi lo cerca.

2Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
3Io mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino. Rit.
6Guardate a lui e sarete raggianti,
i vostri volti non dovranno arrossire.
7Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce. Rit.
17Il volto del Signore contro i malfattori,
per eliminarne dalla terra il ricordo.
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martedì 13 dicembre - S. Lucia, vergine e martire 

18Gridano i giusti e il Signore li ascolta,
li libera da tutte le loro angosce. Rit.
19Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato,
egli salva gli spiriti affranti.
23Il Signore riscatta la vita dei suoi servi;
non sarà condannato chi in lui si rifugia. Rit.

canto al vangelo
Alleluia, alleluia.
Vieni, Signore, non tardare: 
perdona i peccati del tuo popolo.
Alleluia, alleluia.

vangelo Mt 21,28-32

 Dal Vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesù disse ai capi dei sacerdoti e agli anziani 
del popolo: 28«Che ve ne pare? Un uomo aveva due figli. Si 
rivolse al primo e disse: “Figlio, oggi va’ a lavorare nella vi-
gna”. 29Ed egli rispose: “Non ne ho voglia”. Ma poi si pentì e 
vi andò. 30Si rivolse al secondo e disse lo stesso. Ed egli rispo-
se: “Sì, signore”. Ma non vi andò. 31Chi dei due ha compiuto 
la volontà del padre?». Risposero: «Il primo». E Gesù disse 
loro: «In verità io vi dico: i pubblicani e le prostitute vi pas-
sano avanti nel regno di Dio. 32Giovanni infatti venne a voi 
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sulla via della giustizia, e non gli avete creduto; i pubblicani 
e le prostitute invece gli hanno creduto. Voi, al contrario, 
avete visto queste cose, ma poi non vi siete nemmeno pen-
titi così da credergli». – Parola del Signore.

sulle offerte 

I doni che ti presentiamo nel glorioso ricordo di santa Lucia ti siano 
graditi, o Signore, come fu preziosa ai tuoi occhi l’offerta della sua 
vita. Per Cristo nostro Signore.

Prefazio dell’Avvento I oppure I/A p. 334

antifona alla comunione  cf. Ap 7,17 

L’Agnello assiso sul trono
li guiderà alle sorgenti della vita.

dopo la comunione 

O Dio, che hai glorificato tra i santi la beata N. con la duplice corona 
della verginità e del martirio, per la potenza di questo sacramento 
donaci di superare con forza ogni male, per raggiungere la gloria del 
cielo. Per Cristo nostro Signore.
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per la riflessione

Attendere… lavorare
Una parabola ci viene oggi raccontata per aiutarci a prendere 
una decisione importante per la nostra vita di discepoli: «la-
vorare» (Mt 21,28). In una cultura sempre più ossessionata dal 
tempo libero e dalla continua programmazione delle vacanze, 
siamo riportati alla realtà di una vita che non si qualifica per il 
tempo che ci lascia libero, ma a partire dal modo in cui siamo 
impegnati a fare del tempo e dello spazio, in cui viviamo, una 
vera partecipazione all’opera del Creatore. Ma il Signore Gesù ci 
ricorda pure che compiere «la volontà del padre» (21,31) non si 
limita a dare una «bella risposta» teorica che cerchi di non delu-
dere e di non contraddire, ma è qualcosa che esige delle scelte 
concrete di vita ed è impastata con la nostra vita per quella 
che è nella realtà, e non per quello che ci piacerebbe fosse nel 
nostro immaginario.
Il primo grande messaggio che ci viene dato dal Signore Gesù 
è quello della libertà di poter dire senza paura e con una certa 
sfrontatezza: «Non ne ho voglia» (21,29). A questa reazione così 
adolescenziale del primo dei due figli, non corrisponde da parte 
del padre nessuna punizione e nemmeno un rimprovero. Sembra 
proprio che il padre proponga a ciascuno dei suoi figli un percor-
so nella piena libertà a cui essi aderiscano o meno, senza nessun 
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timore di essere né disapprovati né tantomeno puniti. In questo 
il Padre dei cieli, il Padre di tutti, l’unico Signore e Creatore, vie-
ne rivelato dal Figlio – primogenito e unigenito – come comple-
tamente diverso dall’atteggiamento dei capi dei sacerdoti e degli 
anziani del popolo, spesso preoccupati di salvare le apparenze e 
di giudicare gli altri a partire dalle apparenze.
Le cose, ci ricorda il Signore Gesù, non stanno così e rischia-
no proprio di essere al contrario di quello che noi pensiamo, 
immaginiamo e, forse, sottilmente desideriamo per sentirci un 
po’ migliori: «In verità io vi dico: i pubblicani e le prostitute 
vi passano avanti nel regno di Dio» (21,31). Il salmo ci aiuta a 
comprendere la ragione profonda di questa verità: «Il Signore è 
vicino a chi ha il cuore spezzato, egli salva gli spiriti affranti» (Sal 
33[34],19). Il segreto e la bellezza della nostra relazione con Dio 
sono racchiusi in quel misterioso e intimissimo istante in cui il 
figlio che è dentro di noi «si pentì e vi andò» (Mt 21,29). Essere 
parte di quel «popolo umile e povero» (Sof 3,12) di cui parla il 
profeta Sofonia significa, infatti, accogliere la «correzione» (3,2) 
senza paura e senza «vergogna» (3,11). Significa «lavorare nella 
vigna» (Mt 21,28) del proprio cuore con coraggio e impegno, ma 
non in modo servile.
«Sia chiara la tua condotta di convertito! Tu che hai preferito l’u-
mano al divino, che hai voluto essere schiavo del mondo piutto-
sto che vincitore del mondo col Signore del mondo, convertiti. Tu 
che hai perso la libertà che ti avrebbero dato le virtù perché ti sei 
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sottoposto al giogo del peccato, convertiti; convertiti davvero tu 
che, per paura di possedere la Vita, ti sei consegnato alla morte».1

Verbo di Dio, tu hai conosciuto la fatica e la gioia di lavorare 
imparando da tuo padre Giuseppe il mestiere di falegname, ma 
pure il mestiere di vivere. Donaci la capacità di apprendere per 
poter servire e rendere questo mondo già abitato dal tuo Regno. 
Vieni, Signore Gesù!

1 Pietro Crisologo, Discorsi 167.

Calendario ecumenico
Cattolici, ortodossi, anglicani e luterani 
Lucia, vergine e martire a Siracusa (304).

Ortodossi e greco-cattolici
Memoria dei santi martiri Eustrazio, Assenzio, Eugenio, Mardario e Oreste (sotto 
Diocleziano, 284-305).

Copti ed etiopici
Andrea, apostolo.

Anglicani 
Samuel Johnson, moralista (1784).
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