SCHEDE
OPERATIVE

T2

Il rito si compone di tre fasi:
e separazione;

* margine;

e riaggregazione

In base a questi elementi, esamina una tua esperienza rituale e descrivila dicendo
quello che vivi in ogni fase.

Tutti i giorni, per vivere, compi una serie di scelte. Alcune di queste sono anche mo-
rali, perché rispondono a valori precisi. Fai almeno cinque esempi di scelte morali
indicando il valore di riferimento.

Scegli la risposta esatta

Le azioni religiose, come la preghiera, il sacrificio e il digiuno, servono per:
[ a) controllare I'ansia;

[ b) dare forma alla propria vita;

[ c) entrare in relazione con la divinita.

La preghiera € I'atto con cui una persona:

[ a) cerca di ottenere la tranquillita interiore;

[ b) esprime I'intenzione di mettersi in comunicazione con la divinita, attraverso la parola, il
gesto, I'affetto;

[ c) controlla lo stress accumulato durante la giornata.

Fai qualche esempio delle affermazioni riportate e spiega il perché delle tue scelte.



